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6 HORAS 4 SESIONES de 1h30 CLUB GARA

STE CONFORMAS CON BUENOS RESULTADOS?
NOSOTROS APOSTAMOS POR LOS MEJORES

CONSIGUE LAS HERRAMIENTAS
PARA SACAR EL 100% DE TU RENDIMIENTO

o R ~ iDIRIGIDO A [TV
~ALUMNAS 5°Y 6° EP - Cémo empezar
- Estudiar de forma eficaz  FECHAS Lol
; s : - Fichas de repaso
- Estilos de aprendizaje STee S e Teres Moo
~Miércoles 24 enero pdpas e
” __Lune_sIAZQZﬁneto_ - Memoria y cerebro
- Miercoles 31 enero
SURLULEAL  preciosoeur — (ONSEOS PARAL
- Motivacién —(incluye 4 sesiones+material) DI A D[l_ [x A M[N
- Aprendizaje activo HORA: Ti
o i — KA - de examen
- Mantener a raya el perfeccionismo 17.30 H Jdeb 'pos -
- Planificacion y organizacién 18.30-20?5&}%cr?ic§;e3e -EnFr.enfars e al estrés
estudio -Estudiar saludablemente

C,) ORGANIZA: Club Gara Pio XIl 47 LP 928350355 INSCRIPCION (antes de 19-enero): www.clubgara.es
Suvines SESIONES IMPARTIDAS POR: Maria Ramirez Garcia y Arantxa Ramos Gutiérrez (pedagogas de "Siempre Sumando")



